Fisa de post: Psiholog

Rol: Psiholog

Codul Ocupatiei: 263402

Atributii:

Evaluarea psihologica a persoanelor varstnice beneficiare, in scopul identificarii starii
emotionale, a riscurilor de izolare, depresie, anxietate sau tulburiri cognitive;

Elaborarea fiselor de evaluare psihologica individuala si contributia la planurile personalizate
de interventie, impreuna cu asistentul social si asistentul medical;

Furnizarea de consiliere psihologica individuala si/sau de grup pentru varstnicii inclusi in
proiect, in functie de nevoile identificate;

Sustinerea activitatilor de socializare si sprijin psihosocial pentru cresterea stirii de bine, a
stimei de sine si a sentimentului de apartenentd comunitara in randul varstnicilor;

Sprijinirea vérstnicilor in procesul de adaptare la limitarile fizice sau sociale generate de varsta,
pierderi personale sau schimbari de mediu;

Realizarea de sesiuni educative privind sdnatatea mintald a varstnicilor si prevenirea
problemelor psihoemotionale, in colaborare cu echipa proiectului;

Participarea la intalnirile echipei multidisciplinare si oferirea punctului de vedere psihologic in
privinta interventiilor planificate;

Monitorizarea evolutiei psihologice a beneficiarilor si actualizarea fiselor de observatie;
Intocmirea rapoartelor lunare privind activitatile desfasurate si transmiterea acestora catre
managerul de proiect;

Respectarea normelor etice si deontologice in practica psihologica, precum si a legislatiei in
vigoare.

Alte responsabilitati conform metodologiei de implementare aprobate

Intocmeste rapoarte proprii de activitate si fise individuale de pontaj in formatul prevazut de
programul de finantare

Arhivarea fizica si electronica a documentelor proprii generate de activitatea din cadrul
proiectului

Cerinte din fisa postului:

Educatie solicitata:

Studii superioare de specialitate — licenta in psihologie;
Atestat de liberd practicd eliberat de Colegiul Psihologilor din Romania, in specialitatea
»Psihologie clinicd” — cel putin treapta de ,,practicant sub supervizare”;

Experienta profesionala specifici:

Experienta in cadrul unei pozitii cu atributii similare/intr-un domeniu similar - min. 1 an

Competente solicitate:

Empatie, ascultare activa si tact in comunicarea cu persoane in VArsta;

Capacitate de analiza, sinteza si elaborare a planurilor de interventie psihologic;

Autonomie profesionala, dar si capacitate de lucru in echipa multidisciplinara;

Abilitati de raportare, planificare si organizare;

Cunostinte privind imbatranirea activa, psihologia varstei a treia si sanitatea mintald
comunitara.

Respectarea standardelor de confidentialitate si protectie a datelor.




